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Στη τάξη μας καταφέραμε

Να νιώσουμε καλύτερα με τον 

ευατόμας και να γίνουμε πιο 

συμπαθητικοί προς τους 

συμμαθητές μας

Να συνεργαστούμε με 

κάποιους συμμαθητές μας 

και να γελάσουμε

Να είμαστε πιο ενωμένοι, να 

καταλαβαίνουμε ο ένας τον άλλον 

και να χαλαρώνουμε όταν είμαστε 

θυμωμένοι

Να διορθώσουμε τη σχέση μας με 

την κα……………

Να επιλύουμε προβλήματα 

λιγότερο χαοτικά

Να διακόψουμε συγκεκριμένες 

κόντρες

Να βελτιωθούμε

Να συνεργαζόμαστε

Να έχουμε υπομονή

Να νιώσουμε καλύτερα με τον 

ευατόμας και να γίνουμε πιο 

συμπαθητικοί προς τους 

συμμαθητές μας



Μάθαμε

Ότι δε χρειάζεται να απαντάμε 

απευθείας σε κόντρες

Ότι κάποιοι άνθρωποι δεν έχουν 

μόνο κακή πλευρά

Ότι κι εμείς μπορεί να είμαστε 

λάθος κι όχι μόνο ο άλλος

Να συνεργαζόμαστε 

και να έχουμε 

υπομονή

Να μη μιλάμε όταν μας 

παραδίδουν μάθημα, να 

σηκώνουμε το χέρι μας πριν 

μιλήσουμε, και να συμμετέχουμε 

στο μάθημά τους

να ακούμε τους συμμαθητές μας



Μου άρεσε

Που συζητάγαμε τα θέματα μας

Που μιλούσαμε για τα 

συναισθήματά μας και τα 

αγαπημένα μας 

αντικείμενα

Οι δραστηριότητες που κάναμε 

μέσα στη τάξη και τον τρόπο 

συμπεριφοράς της καθηγήτριας

Ότι υπήρχε 

επικοινωνία και 

θέληση για βελτίωση

Που κάναμε 

αστεία και πλάκες 

στη τάξη

Η πνευματική ανάπτυξη και 

ωριμότητα που είχαν κάποιοι

Πώς δεθήκαμε παρότι τις διαφορές 

μας



Στο μέλλον θα ήθελα να καταφέρω

Να πετύχω τους στόχους μου

Να προσέχω πιο πολύ 

στα αρχαία και να έχω 

καλούς βαθμούς

Καλύτερες σχέσεις με φίλους και 

καθηγητές

Να μη νευριάζω τόσο 

εύκολα με τους γύρω 

μου

Να αντιμετωπίζω τις 

δυσκολίες με 

διπλωματία



Από τη δράση που κάναμε στη τάξη θέλω να 

κρατήσω για μένα
Την πειθαρχία που 

είχαμε
Ότι δεν είναι κακό να εκμυστηρευτούμε και να 

συζητήσουμε κάτι με κάποιον, Η συζήτηση είτε 

με τους άλλους είτε με τον εαυτό μου μου κάνει 

καλό

Ο κύκλος που 

κάναμε και 

παίζαμε και 

γελάγαμε

Αυτά που έμαθα για τις 

αξίες και για τις αλλαγές 

στη συμπεριφορά μου

Τις πλάκες, τα σημαντικά 

μαθήματα ζωής και τις 

φιλίες που έκανα

Τις φιλίες

Τη γνώση

Τον τρόπο να 

αντιμετωπίζουμε τα 

προβλήματα
Την αυτοσυγκράτηση

Το «experience” με άλλα λόγια 

ότι περάσαμε αυτό τον χρόνο 

από στεναχώρια κι αλλαγές στο 

σώμα της μέχρι τα καλά, την 

ευτυχία και τα γέλια
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