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1η Δραστηριότητα: 
Δημιουργία εναλλακτικών εκβάσεων ιστοριών και 

ανάλυση συναισθημάτων

Στόχος : Να εξασκηθούν οι μαθητές/-τριες στις δεξιότητες 
επίλυσης κατάστασεων σύγκρουσης

Οι μαθητές δούλεψαν σε ομάδες, συνεχίζοντας ιστορίες με 
δύο διαφορετικά φινάλε: ένα χαρούμενο και ένα δύσκολο. 

Μέσα από το παιχνίδι των ρόλων και τη συζήτηση, 
ανακάλυψαν πώς τα συναισθήματα και οι πράξεις αλλάζουν 

την πορεία μιας ιστορίας και πόσο σημαντικό είναι να 
μπαίνουμε στη θέση του άλλου.



Κάθε ομάδα επέλεξε ένα 
σενάριο με βάση το οποίο:

Ένα πρόβλημα 

με λύση

Συζήτησαν κι εντόπισαν το πρόβλημα
Πρότειναν πιθανές λύσεις 

Επέλεξαν την πιο κατάλληλη

Δεσμεύτηκαν σε συγκεκριμένες 
συμπεριφορές -στάσεις-ενέργειες για 
την επίτευξη της λύσης



     
 

ΜΕΡΙΚΕΣ Α
ΠΟ ΤΙΣ ΛΥΣΕΙΣ

ΠΟΥ ΣΚΕΦ
ΤΗΚΑΝ

Να στηρίξουν τον/την  συμμαθητή /τρια αν 

νιώσει προσβεβλημένος/η ή αποκλεισμένος/η

Να μιλήσουν με κάποιον μεγαλύτερο αν η 

σύγκρουση ή το πρόβλημα επιδεινωθεί

Να εξηγήσουν ήρεμα τι τους ενόχλησε

Να απομακρυνθούν για να σκεφτούν και να 

ηρεμήσουν



          Στα βήματα που 
κατέληξαν γράφτηκαν σε  
         σκαλοπάτια 

Στο τέλος κάθε 

ομάδα αποτύπωσε με 

διαφορετικό τρόπο 

αυτά στα οποία 

δεσμεύτηκε



Μια από τις ομάδες ασχολήθηκε με τα εξής σενάρια:

Προσπαθείς να μπεις σε μια παρέα ή ομάδα συμμαθητών, αλλά κάποιος σου λέει ότι δεν μπορείς να συμμετέχεις γιατί έχουν ήδη 
κανονίσει με άλλον.

Αποκλεισμός
 Απόρριψη



Ενσυναίσθηση
Αποδοχή

Από τον αποκλεισμό… στη συμπερίληψη 
Ένα μονοπάτι συναισθημάτων, 
ενσυναίσθησης και αλλαγής...



Φιλία

Ευγένεια

Αλλάζω στάση 
Χτίζω μια ομάδα για όλους

Μέσα από συζήτηση και με 
διάθεση ενσυναίσθησης, 
κατέληξαν σε έξι στάδια 

θετικής αλλαγής

δέσμευση για 

συμπερίληψη

             
             

   

             
             

    διάλογος 

 

αναγνώριση 

του λάθους

κατανόηση

παρατήρηση 

συγγνώμ
η 



 
  

ΤΟ ΜΟΝΟΠΑ
ΤΙ ΤΗΣ ΣΥΜ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Σ

• Παρατηρούμε τον αποκλεισμό.
• Σκεφτόμαστε πώς νιώθει αυτός που 

αποκλείεται 
• Παραδεχόμαστε το λάθος

• Συζητάμε όλοι μαζί
• Ζητάμε συγγνώμη

• Υποσχόμαστε συμπερίληψη

Συγγνώμη

Σε καταλαβαίνω

Δεν θα ξαναγίνει

Έλα μαζί μας



Το μονοπάτι 
της 

συμπερίληψης

Μια 

εικαστική 

διαδρομή 

από την 

απόρριψη 

προς την 

αποδοχή.

Τα παιδιά αποτύπωσαν στο μονοπάτι τους τα βήματα της αλλαγής



Μαζί φτιάχνουμε το μονοπάτι της συμπερίληψης, 
ολοκληρώνουμε το παζλ της συνεργασίας και ανεβαίνουμε 

τα σκαλοπάτια της συμφιλίωσης



Οι λέξεις μας έχουν δύναμη

Από τα λόγια που 
πληγώνουν…

 στα λόγια που ενώνουν...

Κάθε κομμάτι 

μετρά !



Ένα παζλ για τον 

σεβασμό
Συνειδητοποιούμε ότι οι 

λέξεις μας πληγώνουν.

Σκεφτόμαστε πώς νιώθει ο 
άλλος στη θέση μας.

Ζητάμε συγγνώμη.

Συμφωνούμε να μιλάμε με 
σεβασμό.

Υποστηρίζουμε και 
ενθαρρύνουμε ο ένας τον 

άλλον.



Αφού μάθαμε να σεβόμαστε 

με λόγια και πράξεις…

 Ενώσαμε τα πρόσωπά μας 

σε ένα παζλ .

 γιατί όλοι χωράμε!

Η τάξη μας: Ένα παζλ από 
μοναδικά κομμάτια



Μετά από όλα όσα ζήσαμε, νιώσαμε και 
μάθαμε, ενώσαμε τις φωνές μας σε μια 

ιστορία για τη συνεργασία, την 
κατανόηση και τη δύναμη της αλλαγής.

 Γιατί… η ελπίδα για έναν καλύτερο κόσμο
 είναι στα χέρια των παιδιών

Το παραμύθι της τάξης μας

Επιμέλεια παρουσίασης Μαρία ΑληφραγκήΓια να δείτε το συνεργατικό παραμύθι μας 
επισκεφτείτε τον παραπάνω σύνδεσμο:

https://read.bookcreator.com/zVBdhH5liZSCt4l1qvu8WxIqv063/lRsSHRELT_-0mVQx5fwOVA
https://read.bookcreator.com/zVBdhH5liZSCt4l1qvu8WxIqv063/lRsSHRELT_-0mVQx5fwOVA
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