
2ν εξγαζηήξην  

Πξώην βήκα ζηε δεύηεξε θάζε ηνπ εξγαζηεξίνπ καο ήηαλ λα αλαθαιύςνπκε θαη λα 

ηαμηλνκήζνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ γλσξίδνπκε θαη ληώζνπκε ζπρλά. Τα παηδηά αλέθεξαλ 

δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία θαηαγξάςακε ζηνλ πίλαθα θαη ηα ρσξίζακε ζε επράξηζηα 

θαη δπζάξεζηα. 

Σηε ζπλέρεηα, θάζε νκάδα πήξε έλαλ ηξνρό κε πην εμεηδηθεπκέλα ζπλαηζζήκαηα όπωο 

ηξόκνο – θόβνο – αλεζπρία ή νξγή – ζπκόο – ελόριεζε.  

Μέζα από ζπδήηεζε, ηα παηδηά παξαηήξεζαλ ηηο απνρξώζεηο θάζε ζπλαηζζήκαηνο θαη πώο 

ε έληαζή ηνπο επεξεάδεη ηε δηάζεζή καο θαη ηε ζπκπεξηθνξά καο. 

Κάζε νκάδα επέιεμε έλα ζπλαίζζεκα θαη ην αλέιπζε κέζα από έλα έληππν εξγαζίαο. 

Ξεθηλήζακε κε κηα ζπδήηεζε γηα θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα καο θάλνπλ λα ληώζνπκε ζπκό, 

αδπλακία, θόβν ή λα βξεζνύκε ζε δύζθνιε ζέζε. Τα παηδηά κνηξάζηεθαλ παξαδείγκαηα από 

ηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο θαη αλαινγίζηεθαλ πώο αληηδξνύκε όηαλ ληώζνπκε απηά ηα 

ζπλαηζζήκαηα. 

Αλαιύνληαο ηηο δπζθνιίεο καο ζε νκάδεο, ηα παηδηά δηάιεμαλ κηα από ηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

ζπδεηήζεθαλ θαη ζπκπιήξσζαλ ην Έληππν 2: 

 Πώο έλα δπζάξεζην ζπλαίζζεκα κπνξεί λα καο δπζθνιέςεη; 

 Πώο κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπλεξγαζία καο κε ηελ νκάδα; 

 Τη κπνξνύκε λα θάλνπκε γηα λα βνεζήζνπκε θάπνηνλ λα δηαρεηξηζηεί ην ζπλαίζζεκά 

ηνπ; 

 Πνηεο ιέμεηο ή θξάζεηο είλαη ππνζηεξηθηηθέο; 

 Τη ρξεηαδόκαζηε από ηνπο θίινπο καο όηαλ ληώζνπκε ζπκσκέλνη; 

 

Σηε ζπλέρεηα, θάζε παηδί έγξαςε ηξεηο θνξέο γηα θάζε ζπλαίζζεκα ζπκπιεξώλνληαο ηε 

θξάζε: 

 Νηώζσ ζπκό/θόβν/ιύπε/άγρνο/ραξά όηαλ./γηαηί.... 

Απηό ην κνίξαζαλ ζηηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο, ώζηε θάζε νκάδα λα ζπλζέζεη έλα πνίεκα, 

ηξαγνύδη ή ηζηνξία γηα θάζε έλα ζπλαίζζεκα, βαζηζκέλν ζηηο εκπεηξίεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

όισλ ησλ παηδηώλ. 



Παξνπζηάδνληαο ηηο δεκηνπξγίεο καο 

Κάζε νκάδα παξνπζίαζε ην δηθό ηεο δεκηνύξγεκα. Τα έξγα ηνπο ήηαλ κνλαδηθά, γηαηί θαζέλαο 

βηώλεη θαη δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ δηαθνξεηηθά. 

Μέζα από ηε ζπδήηεζε πνπ αθνινύζεζε, θαηαιάβακε όηη: 

Οη εκπεηξίεο, ν ραξαθηήξαο θαη ε πξνζσπηθόηεηα ηνπ θαζελόο επεξεάδνπλ ηνλ ηξόπν πνπ 

ληώζνπκε. 

Δελ εθθξάδνπκε πάληα εύθνια ηα ζπλαηζζήκαηά καο. 

Σπρλά παξεξκελεύνπκε πώο ληώζεη θάπνηνο άιινο, γηαηί ην θξίλνπκε κέζα από ηε δηθή καο 

εκπεηξία. 

Νηώζνπκε αζθαιείο λα κηιήζνπκε γηα ηα ζπλαηζζήκαηά καο όηαλ εκπηζηεπόκαζηε ηνπο γύξσ 

καο. 

Αο απνιαύζνπκε ηα πνηήκαηα ησλ παηδηώλ 

Νηώζσ πόλν 

όηαλ κε ρηππάο θαη κε βαξάο 

θαη ν ζθύινο κε θπλεγά 

θιεηζκέλε κεο ζην αλζαζέξ. 

Νηώζσ ιύπε, 

όηαλ κε πξνζβάιινπλ 

θαη κε ζηελαρσξνύλ, 

κέλσ κόλε κεο ζην ζπίηη, 

ε αδειθή κνπ κε θαηεγνξεί 

θαη νη κπάκηεο ζην πηάην κε θπλεγνύλ. 

Νηώζσ άγρνο θαη ζπκό, 

όηαλ ηεζη κε θπλεγνύλ, 



θάπνηνη άιινη κε ελνρινύλ, 

κόλνο είκαη ζην ζθνηάδη 

θαη πηζηεύσ όηη θάηη πάεη ζηξαβά. 

Νηώζσ ραξά, 

όηαλ παίξλσ δώξν, 

κηα έθπιεμε κε πεξηκέλεη 

ηειεηώλεη ην ζρνιεηό 

θη νη θίινη κνπ παξακνλεύνπλ! 

 

 

Σην ηέινο, δεκηνπξγήζακε έλα θνιάδ γηα θάζε ζπλαίζζεκα. 

 Σε απηό πξνζζέζακε: 

 Μηα ραξαθηεξηζηηθή θξάζε γηα ην ζπλαίζζεκα, όπσο: 

 Η ραξά είλαη ζαλ ην ππξνηέρλεκα: όηαλ ηε κνηξαδόκαζηε θσηίδεη ηνπο πάληεο. 

 Τν άγρνο είλαη ζαλ έλα θύκα: Αλ κάζεηο λα θνιπκπάο δελ ζα ζε παξαζύξεη. 

 Η ιύπε είλαη ζαλ έλα ζύλλεθν: όηαλ ην αθήλνπκε λα θύγεη, ν ήιηνο μαλαθαίλεηαη. 

 Ο θόβνο είλαη ζαλ ηε ζθηά: όζν ηελ πιεζηάδεηο, κηθξαίλεη. 

 Ο ζπκόο είλαη ζαλ ηε θσηηά, αλ δελ ηνλ ειέγμεηο, απιώλεηαη θαη θαίεη ηα πάληα γύξσ 

ζνπ. Τα ραξηάθηα ησλ παηδηώλ κε ηηο ζηηγκέο πνπ ληώζνπλ ην θάζε ζπλαίζζεκα. 

 Τξόπνπο αληηκεηώπηζεο θαη θαιέο πξαθηηθέο γηα λα δηαρεηξηδόκαζηε απηά ηα 

ζπλαηζζήκαηα. 

Κάησ από θάζε θνιάδ ζπλαηζζήκαηνο ππάξρεη έλα βαδάθη.  

Όπνηε ληώζνπκε ηελ αλάγθε, κπνξνύκε λα γξάςνπκε ηη βηώλνπκε θαη λα ην ξίμνπκε κέζα. 

Δίπια ζηα βάδα ππάξρνπλ θάξηεο κε ηδέεο γηα ην πώο λα δηαρεηξηζηνύκε έλα ζπλαίζζεκα ή 

πώο λα ζηεξίμνπκε θάπνηνλ πνπ δπζθνιεύεηαη. 

Ο ηξνρόο επηινγώλ καο δίλεη δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο δηαρείξηζεο, ηνπο νπνίνπο 

κπνξνύκε λα δνθηκάζνπκε. 



 Τν αηνκηθό ζεξκόκεηξν ησλ ζπλαηζζεκάησλ καο βνεζά λα κεηξήζνπκε ηελ έληαζε 

απηνύ πνπ ληώζνπκε θαη λα επηιέμνπκε κηα αληίζηνηρε πξαθηηθή. 

Πνύ βξίζθεηαη ην ζπλαίζζεκά ζνπ ζήκεξα; 

Αλ ην ζπλαίζζεκά καο αιιάμεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο, ην κεηαθηλνύκε ζην λέν 

ζπλαίζζεκα. 

Αλ ζέινπκε, κπνξνύκε λα γξάςνπκε ηνλ ιόγν πνπ ληώζνπκε έηζη θαη λα ην βάινπκε ζην 

αληίζηνηρν βαδάθη ζπλαηζζεκάησλ. Έηζη, θαηαγξάθνπκε ζην ηέινο ηεο εβδνκάδαο ηα  

ζύλνιν ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηα παξαθνινπζνύκε, ζπδεηνύκε  ηα ζπλαηζζήκαηά καο θαη 

καζαίλνπκε πώο λα ηα δηαρεηξηδόκαζηε. 

 


