ATAAPOMEZ IT .
2YNAIZOHMATA
100 I'vpvaoo Ileprotepiov .

APAZTHPIOTHTEX 1 & 2



[t's OK to feel
your feelingsl

e Me Toiouc TpOTTOUC ekppdaloupe TA ouvaioBAuaTtd pac —>» AEKTIKO , HN AEKTIKO
TPOTIO, EKPPATEIC TTPOOWTIOU, 0TdoN TOU OWHATOC.

e ["ia molou¢ Aoyoucg ceivar ohpavTiko va ekppdloupe Ta euxdploTd Kdl Ta OuodpeoTd
ouvaioOnuara;

@H EmIKOIVWYVIA YivETAl IO @Mag ponOaeil va avakouyi{opaoTe
ouoldaoTikn/wio aAnBivi

/ Mac emiTpémel va
~ Q

= ' \ Ppiokoups AUCEIC @Anocpe()voups EVTOVEC avTIiOPAoEIC

/0N

@préuame TI0 KOVTd




I’1

@Mc_ﬂiw: Twe_Ba To @ﬂoueg OKEWEIC KAVOULE:
TEPIYPAPATE ;

o Aiaywviopa/e€eTaon oto padnua

e YrepavaAuon yia Oépgara mou Hag
anaoXoAouv.

e $oPoc amoTuxXiaC

e AvaowdAcia/ Aoxnpo ouvaioOnua

® ApVNTIKEC ZKEWYEIC

o AupipaAAouye yia Tov €auTto pacg, viwBoupe
Aiyoi, oTiI dev ©a Ta KATAPEPOUHE

e $oPoc oTI Oa €xoupe KATOlIAd OUVETEIA

Al XOZ

@&Wﬂg wou_pac_PonOave: @Mg_uﬂpoéue vd TO TPOKAAEOOUHE;

e Aoxnhua, amo©appuvTika Adyia

e Orav ypopifoupe kamoiov

e Na Aége amAa ot 0Aa Oa mwave kKaAa oe
KATOoIoV ToU ayXWVeETal

e 0,71 kai va yivel gleic mpooraOBnoape
o AuokoAia va okeToUHE KaOapa
e OAa Oa mwave kaAd!




T1 yropoupe va I’1

KAVOUWE Y

id vda

PonBnooupe Kamwoiov

TtovU To VIwOe!:

@ Na Tov aphooupe va Hac avoixXTei Kal va Hac

V)
V)

@Na TTepdooupe Xpovo padi Tou

WIARDEIC

Na Tov amagxoAnooupe e KATI EUXAPIOTO

Na Tou piAnooupe Kai va Tov EHYuUXWOooUpE

Angry

Worried

Tired or Sad

Calm

Ready to Learn



I"1

@Mc_ﬂiw: Twe_Ba To @ﬂoueg OKEWEIC KAVOULE:
TEPIYPAPATE ;

e O1I pyac peiwvouv

e Otav pyac yiAave Kai gac pépovrdal aoxnuda e O1i pyac adikouv
e Ot ©a avridpaooupe Evrova

Ouuog

(\/ )Zkéyelc_mou pac_pondave; (\/ )TTwe_pmopoUie va To mpokdAEgoupe:
e Na kavoupe 3paoTnpIdTNTEC WOV PAC * Na npoopaiioupe kamolov

KAVOUV XapoUHEVOUC e Na pwvaloupe
e Na mepdooupe Xpovo povol Hag, yia va * Na adiknooupe

NPEHNCOUHE

>

} e Na to oulnrtnooupe

’ e Na wepaooupe xpovo padi a
e Na Ttov/Tnv mdpoupe Hia aykaAid

e Na akoUooupe HOUOIKN




I’1

@Mc_ﬂiw: Twe_Ba To @ﬂoueg OKEWEIC KAVOULE:
TEPIYPAPATE ;

o Kavoupe KAKEC OKEWEIC

* Aoxnpo ouvaigBnpa ® 2 KEPTOHAOTE OUVEXWC ApVNTIKA
e TTpokaAeciTai and aoxnpa yeyovora

NYTTH

/ @ﬂd)g_uﬂpo(mc vd TO TtPOKAAETOUHE .
QZKéwelg wou_pac_Ppondave:;.

e Na npooPpaAloupe kamoiov, va HIAROOUHE

e Na kavoupe dpaoTnpioTNTEC WOV HAC aoxnua
KAVOUV XapOoUHEVOUC e Na oupmepipepOpaoTe Pe AoXNHo TPOTO
e Na kavoupe mpayupara yia va pac ’
ponBnoouv va To £exdoouye * Na Aépe OeTika mpayuara
e Na akoUooupe HOUGIKA } e Na wepaooupe xpovo pali, va Tov apnooule va
, Hac HIAnoel

e Na ouprepipepBOolpe aorteia yia va Tov KAVOUHE
va yeAAoel



